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Danuta i Paulina Pietrusik, od lat przywracaja
dawne przepisy

Artykut o kodenskiej kuchni tradycyjnej na tamach Stowa Podlasia.
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Danuta i Paulina Pietrusik, od lat przywracajq dawne przepisy

Rodzinna pasja znajdowania starych receptur

GMINA KODEN Danute
Pietrusik i jej corke Pauli-
ng, facza nie tylko wspdlne
korzenie i rodzinne sprawy,
ale tez wielka mitos¢ do go-
towania. Razem wkfadaja
ogrom serca i wiele wysitku,
by przywrdci¢ stare recep-
tury pochodzace z terenow
Kodnia i okolic. Za swoja
prace otrzymaty juz wiele
nagréd, medalii odznaczen.
Inane s3 réwniez z tego, iz
wprowadzaja dawne prze-
pisy na liste produktéw
tradycyjnych Ministerstwa
Rolnictwa.

ANNA CHODYKA

Pasja do gotowania jest
w rodzinie Pietrusikéw prze-
kazywana z pokolenia na po-
kolenie, gdyz Danute zamito-
waniem do dobrych smakéw
zarazita mama. Kiedy miesz-
kanka Kodnia zostata zona
lesnika, zafascynowata ja
kuchnia mysliwska. Wéw-
czas poznata sedziwe panie
lesniczyny, ktore potrafity
przyrzadza¢ dania inaczej
niz generalnie na wsi sig go-
towato. Danuta wspomina:
- Z kazdym rokiem chtone-
tam coraz wigcej wiedzy kuli-
narnej. Zaczetam wyjezdzac
na festiwale, na spotkania
z kuchnia. Pézniej juz wspél-
nie z cérkq bratySmy udziat
w konkursach i to z sukce-
sem. ZajetySmy | miejsce
podczas kilku edycji kon-
kursu Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo Smaki Regionéw za
konfiture z zielonego orze-
cha, Sekret Sapiehdw czyli
wedling dtugo dojrzewajaca
oraz musztarde jabtkowa.

Gotujq jak na zamku
Sapiehow

Na Europejski Festiwal

Panie Pietrusik, nie tylko Swietnie gotun, ale tez zablegajq o wprowa-

dzenie starych receptur naliste p

Rolnictwa.

Smakéw, Danuta z Pauling
przyrzadzity pieczona papry-
ke z czosnkiem. Natomiast,
w latach 2016 i 2017 otrzy-
maty | miejsce w dziedzinie
Najlepszy Smak Lubelszczy-
zny, za dynie na ostro i kwa-
szony deren. Za herbatke
ksiecia Sapiehy dostaty
nagrode Ministerstwa Rol-
nictwa. Danuta z btyskiem
w oku opowiada o jednej
z ulubionych receptur: - Dzi-
czyzne  przygotowywatam
takze na bazie czekolady,

yeymy

a czekolada komponuje sig
zmigsem.

Wyprzedzily trendy,
w promocji kuchni
regionalnej

Paulina Pietrusik o swo-
im hobby méwi: - Inspirator-
ka w zagtebianie sig¢ w kuli-
narng historie Podlasia jest
moja mama. To ona i jej pa-
sja popchneta mnie w strone
kuchni regionalnej. Nasza ro-
dzina, ze strony mamy i taty,

ten przepis byt Yy
na dworach i w zamkach.
Wiadomo, w Kodniu za-
mieszkiwali Sapiehowie czyli
réd magnacki, ktéry tez brat
udziat w polowaniach i za-
praszat moznych tego $wia-
ta na przyjecia. A czekolada
byta wowczas luksusem.
W moim sosie wystepuje chi-
li i gorzka czekolada, a po-
dawana jest z dodatkami,
takimi jak sliwki czy wisnie
W occie oraz dynia na ostro.
Wtedy smak jest zaostrzony,

od kilku pokoleri, zwigzana
jest z Kodniem. Mama jest
mistrzynig w gotowaniu tra-
dycyjnych dan, od zawsze
pragneta mie¢ w swojej spi-
zarni niepowtarzalne sma-
ki. Niekiedy przygotowanie
takich produktéw jest bar-
dzo pracochtonne i wymaga
ogromu serca i umiejetno-
Sci, nietatwe do zrobienia sa
m.in. konfitura z zielonych
orzechéw i berberysu.

Mtoda mitosniczka kuch-
ni jest pomystodawczynia
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strony na facebooku Frykasy
z Kodnia, gdzie mozna zna-
lez¢ ciekawe przepisy, a tak-
ze relacje z wydarzen kuli-
narnych, poza tym publikuje
artykuty w portalu interneto-
wym jem.lublin.pl.

Panie Pietrusik na pierw-
sze konkursy zaczelty wy-
jezdzaé, kiedy Paulina byta
jeszcze w liceum, réwniez
w tym czasie zaczety staraé
sie o wpisanie dan przygo-
towywanych ze starych prze-
pisow, na listg produktéw
tradycyjnych  Ministerstwa
Rolnictwa. Stad Paulina juz
w szkole $redniej wiedziata,
ze pojdzie na studia zwia-
zane z turystyka, by po nich

= wrécié w rodzinne strony

i rozwijac turystyke w regio-
nie, zwiaszcza te kulinar-

E na. Jej plany juz czeéciowo

sie zrealizowaty, gdyz jest
absolwentkg UMCS i Uni-
wersytetu  Przyrodniczego.

tez powrdt do dziecinistwa,
do charakterystycznych dla
niego smakéw. Chcemy tez
pokazac potencjat kulinarny.
Kodnia, bo jest on znaczacy.
Mamy wiele produktéw bar-
dzo wyjatkowych. Szkoda
bytoby zaprzepascic tak duze
poktady pracy i energii, ktora
kiedys wkiadali mieszkaricy
tego regionu w wytwarzanie
produktow. Mam na mysli
mitos¢, serce, pasje, a takze
umitowanie rodzinnej ziemi.

Dzik w ciescie, pieczer
z szynki dzika pieczona lub
wedzona, kisiel z owsa, ko-
tlety rybne z Sugrow (to
tereny, gdzie byta wies ry-
backa, powstata prawdopo-
dobnie wczesniej niz Koderi,
nalezata do débr Sapiehéw,
dziadkowie Pauliny byl
ostatnimi mieszkaricami tej
miejscowosci, wyludnita si¢
ona w XX w.) i herbatka ksie-
cia Sapiehy to potrawy jakie

Mozna p dzieé, ze wy-
przedzita trendy, gdyz kiedy
byta nastolatka, gotowanie
regionalnych potraw jesz-
cze nie byto popularne, tak
jak teraz. Obecnie stara sie
ukierunkowaé swéj rozwdj
naukowy na te wiasnie dzie-
dzine, koriczac odpowiednie
kursy i podnoszac caty czas
swoje kwalifikacje. Poza
tym, wspdlnie z rodzicami,
wyjezdza na rézne konkursy
kulinarne.

Przez zoladek do serca

Danuta Pietrusik przy-
znaje, iz najwigksza mo-
tywacja do przyrzadzania
wyszukanych, a co za tym
idzie wymagajacych wiele
czasu i wysitku, dan jest po-
chwata tego co przygotuje.
Szczegblnie cieszy sie, gdy
dana osoba prébuje po raz
pierwszy jej potrawy i jest
nig zachwycona. Przy tej
okazji podkresla, iz bardzo
lubi  powiedzenie ,Przez
zotadek do serca”, bo jest
w nim wiele prawdy. Z kolei
Paulina zauwaza: - Jest to

lazty sie na liscie produk-
téw tradycyjnych Minister-
stwa Rolnictwa, dzieki Danu-
cie i Paulinie Pietrusik.

Przepisy ze starych
ksiazek kucharskich

Wprowadzanie produk-
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téw na te wyjatkowa liste nie
jest prostym zadaniem. Pa-
nie, by znalezé dawny prze-
pis, siegaja po stare ksigzki
kucharskie, najstarsza, jaka
maja w swoim posiadaniu
pochodzi z 1826 r. O trady-
cyjne dania dopytuja réw-
niez, juz wiekowych, ciotek. -
Jednak samo wyprébowanie
starych receptur nie wystar-
czy. Trzeba tez doktadnie
opracowac sposéb przygoto-
wania dania, np. konieczne
jest uzycie glinianych mi-
sek zamiast plastikowych,
wszystko po to by oddaé jak
najlepiej dawny rytuat goto-
wania. Pézniej nalezy prze-
prowadzi¢, z jak najwieksza
liczbg mieszkaricow Kod-
nia, wywiady. Koniecznie
z osobami, ktére mieszkajg
W naszym regionie przynaj-
mniej 25 lat. Chodzi o to by
sprawdzic¢ czy dana potrawa
byta rzeczywiscie popularna
w poprzednich pokoleniach.
Spisane  rozmowy  musi
przejrzec etnograf. Poza tym
niezbedne jest znalezienie
wzmianek o konkretnym
przepisie w literaturze, za-
zwyczaj trzeba podaé od
dwudziestu do trzydziestu
Zrodet.

W rodzinie Pietrusikéw pasja do gotowania przekazywana jest z po-

kolenia, na pokolenie, a jak méwia, przygotowanie dobrych potraw z
naturalnych skiadnikéw wymaga ogromu serca i umiejetnosci
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